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Пояснительная записка

   Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»   6 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденном приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, на основе Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (ФГОС) А.Т. Смирнова и Б.О.Хренникова (Москва, Просвещение, 2012 год). 

Целями изучения курса является формирование:

• культуры безопасности жизнедеятельности;

• убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алко-голя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимания необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знаний основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного  харак-тера;

• знаний и умений применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умений оказать первую помощь пострадавшим;

• умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная.

Методы обучения: 

— Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

— Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);

— Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

— Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
       На конец 6 класса ученик научится и получит возможность научиться:

Личностные результаты обучения:

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в опасных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-ному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

• формирование основ экологической культуры на основе признания цен-ности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

• формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Метапредметные  результаты обучения (УУД):

Регулятивные УУД: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённос-ти, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор-мулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террори-стической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях при-родного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

При изучении курса ОБЖ 6 класса используется учебник:

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2012.

По программе на изучение курса ОБЖ  в 6 классе отводится 35 часов. Календарно-тематическое планирование  составлено из расчета 1 час в неделю, всего 34 часа в год (34 учебные недели). Уплотнение программы произведено за счет за счет объединения близких по содержанию и несложных в усвоении учащимися уроков «Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека» и «Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека»  в теме 7 «Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие». 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

Средства контроля и оценки результатов обучения

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

 Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Подготовка к активному отдыху на природе 
Ориентирование на местности. Определение своего местонахож​дения и направления движения на 
местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ
Тема 2.  Активный отдых на природе и безопасность 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на при​роде. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и гор​ных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.
Тема 3. Дальний (внутренний)и выездной  туризм. Меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопас​ности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта
Тема 4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнеде​ятельности человека в природной среде при автономном сущест​вовании.
Тема 5.  Опасные ситуации в природных условиях 
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
РАЗДЕЛ IV
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

РАЗДЕЛ III
Здоровье человека и факторы, на него вли​яющие
Тема 7.  Здоровье человека и факторы на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

Тематическое планирование 

	№ раздела   и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	по рабочей программе А.Т.Смирнова
	По календарно-тематическому планированию

	
	
	Разделы и темы
	Практические занятия
	Разделы и темы
	Практические занятия

	Модуль 1.
	Основы безопасности личности, общества, и государства  
	25
	
	25
	

	I
	Основы комплексной безопасности.
	25
	
	25
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	6
	

	2
	Активный отдых на природе и безопасность.
	5
	
	5
	

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	6
	
	6
	

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природе
	4
	
	4
	

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	4
	

	Модуль 2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	9
	

	V
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи.
	4
	
	4
	

	6
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	
	4
	

	IV
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	6
	

	7
	Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие
	6 
	
	6
	

	Всего часов        
	35
	0
	34
	0


Учебно- методический план
	№ раздела и темы
	Тема
	Кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	практические работы
	Итоговое тестирование

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25
	
	
	1

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	25
	
	
	

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	
	

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5
	
	
	

	Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6
	
	
	

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4
	
	
	

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	
	

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	
	1

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	

	Тема 6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	

	Р-Ш
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него вли​яющие
	6
	
	
	

	всего
	35
	
	
	2


Календарно-тематическое планирование – 6-е классы

	№ п/п

Дата

план/

факт
	Тема, тип урока, форма проведения
	Элемент 

содержания
	Требования к уровню

достижения
	Контрольно-

оценочная

деятельность
	Средства

обучения
	Дом

Задание



	
	
	
	Иметь представ-

ление
	знать
	уметь/ иметь  опыт

применять на практике
	вид
	форма
	демонстрации,

опыты
	интернет ресурсы
	

	Модуль I Основы безопасности личности, общества и государства (25 ч)
	

	 Раздел I Основы комплексной безопасности (25 ч)
	

	Тема №1 Подготовка к активному отдыху на природе(6 ч)
	

	1


	Природа и человек

(комбинированный)
	Общение с живой природой- естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. 
	О взаимосвязи человека и природы
	
	Уметь использовать приобрет. знания повседневной жизни 
	опрос
	устный
	презентации
	
	1.1 
	

	2


	Ориентирование на местности (комбинированный)
	Ориентирование на местности. Способы определение сторон горизонта
	О сторонах света
	Способы определения сторон горизонта
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	презентации
	
	1.2

	3


	Определение своего местонахождения и направление движения на местности (комб)
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	О местных признаках при ориентирования
	Способы определения своего местонахожденея
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	презентации
	
	1.3

	4


	Подготовка к выходу на природу (комбинированный)
	Подготовка к выходу на природу .Порядок движения по маршруту
	О факторах влияющих на выход на природу
	Порядок движения по маршруту
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	презентации
	
	1.4

	5


	Определение места для бивака и организация бивачных работ (комбинированный)
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.
	О требованиях предъявляемых для устройства бивака
	Способы  и правила разведения костра, признаки для определения места для бивака
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	1.5

	6


	Определение необходимого снаряжения для похода (комбинированный)
	Определение необходимого снаряжение для похода


	О предметах необходимых в походе
	Перечень необходимого снаряжения
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	тест
	устный
	
	
	1.6

	Тема №2 Активный отдых на природе и безопасность  (5 ч.)
	

	7


	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе (комб)
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах
	О возможных опасностях в пути
	Правила безопасности

В походе
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	2.1

	8


	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности (комб)
	. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии Режим и распорядок дня похода .Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.
	О выбранном маршруте, возможных опасностях 
	 Способы передвижения по пересеченной местности
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	2.2

	9


	Подготовка и проведение лыжных походов(комб)
	Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе
	О выбранном маршруте 

возможных опасностях
	Перечень снаряжения, меры безопасности при проведении лыжных походов
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


	опрос
	устный
	презентации
	
	2.3

	10


	Водные походы и обеспечение безопасности на воде (комб)
	Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.
	О выбранном маршруте 

возможных опасностях
	Правила безопасности на воде, оказания ПМП при ЧС на воде
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


	опрос
	устный
	презентации
	
	2.4

	11


	Велосипедные походы и безопасность туристов (комб)
	Велосипедные походы. Особенности  организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах
	О выбранном маршруте 

возможных опасностях
	Перечень оборудования правила безопасности при проведении велосипедных походов
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	тест
	устный
	презентации
	
	2.5

	Тема №3 Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.  (6 ч.)
	

	12


	Факторы оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме (комб)
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. 


	О Факторах  мешающих успешно справиться с экстремальной ситуацией
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	3.1

	13


	Акклиматизация человека в различных климатических условиях (комб)
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату.
	О смене климатогеографических условий
	Условия акклиматизации человека в различных климатических условиях
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	3.2

	14


	Акклиматизация человека в горной местности (комб)
	Акклиматизация в горной местности.
	О горной болезни, кислородном голодании
	Условия акклиматизации в горной местности.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	3.3

	15


	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспортом (комб)
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).
	Об опасностях при следовании на наземном транспорте
	Правила личной безопасности на наземном транспорте
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Самостоятельная работа
	итоговая
	
	
	3.4

	16


	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом (комб)
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	Об опасностях при следовании водным транспортом
	Правила личной безопасности на водном транспорте
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


	опрос
	устный
	презентации
	
	3.5

	17
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом (комб)
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	Об опасностях при следовании воздушным транспортом
	Правила личной безопасности на воздушном транспорте
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


	тест
	устный
	презентации
	
	3.6

	Тема №4 Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде.  (4 ч.)
	4.1

4.2

4.3



	18
	Автономное пребывание человека в автономной среде (комб)
	Автономное пребывание человека в природе.
	О условиях автономного существования
	Поведение в условиях автономного существования
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде (комб)
	Добровольная  автономия


	О условиях автономного существования
	Поведение в условиях добровольной и вынужденной автономии
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде (комб)
	Вынужденная автономия
	О условиях автономного существования
	Правила существования в условиях вынужденной автономии
	выбрать безопасный маршрут движения по городу,. соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. 
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании (комб)
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружения временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия
	О способах подачи сигналов бедствия,способах сооруж врем укрытия
	Способы сооружения временного жилища, добывания огня, способы добычи воды
	
	тест
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	4.4

	Тема №5 Опасные ситуации в природных условиях.  (4 ч.)                                                          
	

	22
	Опасные погодные явления(комб)
	Опасные погодные условия и способы защиты от них.
	Об опасных погодных явлениях в различные времена года
	Способы защиты от погодных условий
	Обеспечить личную безопасность в условиях ЧС природного характера
	опрос
	устный
	презентации
	
	5.1

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях (комб)
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	О диких животных встречаемы в данной местности
	Правила поведения при встрече с дикими животными,места лежек, признаки нападения
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	опрос
	устный
	презентации
	
	5.2

	24
	Укусы насекомых и защита от них(комб)
	Укусы насекомых и защита от них
	О насекомых
	Оказание ПМП при укусах насекомых
	Использовать приобретенные знания в походе
	опрос
	устный
	презентации
	
	5.3

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика (комб)
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	О заболевании и его последств
	Оказание ПМП при укусе клеща
	Использовать приобретенные знания в походе
	тест
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	5.4

	
	Модуль II «Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни» (10 ч.)
	
	

	
	Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.(4 ч.)
	
	

	
	Тема №6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях(4ч.)
	
	

	26
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях(комб)
	Вопросы личной гигиены и оказание ПМП в природных  условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
	О элементарных правил личной гигиены, стирке, сушке одежды
	Виды лекарственных растений в нашем крае, правила гигиены на природе
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ
	опрос
	устный
	
	
	6.1

	27
	Оказание первой медицинской помощи при травмах (комб)
	Оказание ПМП при ссадинах и потертостях. ПМП при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
	О признаках. закрытых травм, оказания ПМП
	Способы оказания ПМП при травмах
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	6.2

	28
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечных ударах, отморожении и ожоге (комб)
	Оказание ПМП при тепловом  и солнечном ударах и отморожении. ПМП при ожогах
	О признаках солнечного и теплового ударов
	Способы оказания ПМП при ожогах, обморожениях
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для едения ЗОЖ


	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	6.3

	29
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых (комб)
	Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. ПМП при укусах насекомых
	О ядовитых змеях, местах их обитания
	Способы оказания ПМП при укусах змей
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	6.4

	
	 Раздел III Основы здорового образа жизни (6 ч.)
	
	

	
	 Тема №7 Здоровье человека и факторы на него влияющие(6 ч.)
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления (комб)
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	О понятиях ЗОЖ
	Основные положения о ЗОЖ
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	7.1

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье (комб)
	Компьютер и его влияние на здоровье
	О влиянии компьютера на здоровье человека
	Факторы влияния компьютера на здоровье человека, меры профилактики
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	7.2

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека (комб)
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	О влиянии окруж. среды на здоровье человека
	Факторы влияния окруж среды на здоровье
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	7.3

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека (комб)
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	О социуме и его влиянии на здоровье
	Факторы влияния социума среды на здоровье
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	
	
	7.4

	34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека (комб)
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Стадии развития наркомании
	О болезни-Наркомания
	Факторы влияния наркотиков на здоровье
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Самостоятельная работа
	
	
	
	7.5

	35
	Профилактика употребления наркотиков и псхоактивных веществ (комб)
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Правила четырех «НЕТ!» наркотикам
	О профилактических мерах
	Меры профилактики наркомании
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	опрос
	устный
	Презентации, видеофильм
	
	7.6

	
	Всего 35 часов
	
	
	
	
	
	
	
	


Литература и средства обучения
Основная литература:
1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности». М., «Владос», 2003г.

2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» М.Дрофа 2006 г
3.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений /[ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. ] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009.
 Для ученика:
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений /[ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. ] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009.
Дополнительная литература

1.Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» Московский государственный университет экономики, статистики и информатики,  М.2005

2.В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и дополнениями) М., 2000 год

3.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и первой медицинской помощи» Сибирское университетское издательство. Новосибирск 2002г.

4.М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, Б.И.Мишин «Личная безопасность школьника» М Издательство НЦ ЭНАС» 2005 г.

5.Ю.Воробьев,Ю.Гуллер,В.Пучков « Детская энциклопедия. Помоги себе и другим или безопасность в чрезвычайных ситуациях» №3 2006 г.

6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-пресс»2001 г.

7. Яцек Е.Палкевич «Выживание в городе.Выживание в море» М. «Карвет»1992 г.

Таблицы
	№ п/п
	Название таблицы

	1. 
	«Правила поведения в ЧС природного характера» 5 шт.

	2. 
	«Основы безопасности жизнедеятельности» 13 шт.

	3. 
	«Факторы разрушающие здоровье человека» 8 шт.

	4. 
	«Правила оказания первой медицинской помощи» 15 шт.


Видео и аудиоматериалы

	№ п/п
	Название

	1. 
	Сериал-«25 способов развести огонь» 2012г.

	2. 
	Фильм- «Устройство укрытий в лесу»

	3. 
	Фильм «ПМП в условиях выживания»-Вестел видео 2007 г.

	4. 
	Сериал «Выжить любой ценой» Discovery chanel  2008-2012 гг.

	5. 
	Сериал «Школа выживания» ТК «Моя планета» 2011 г.


Контрольно-измерительные материалы.

Тестирование  по теме:

«Подготовка к активному отдыху на природе»

Выберите правильный ответ

1. Собирая грибы, Миша заблудился в лесу. Чтобы определить, в какую сторону идти, он вспомнил все изученные способы ориентирования. Но какой из них не подведет в густом лесу?

А) Идти туда, куда течет вода: ручеек впадает в ручей, ручей в речку, а на берегах рек всегда селились люди;

Б) С юга крона деревьев больше, склон муравейника положе, больше смолы на хвойных деревьях;

В) Солнце, звезды и компас никогда не подведут.

2. Выйдя на дорогу или  тропинку, можно определить, с какой стороны ближе поселок, по приметам: потерянные на дороге бревна направлены комлем к поселку, выезд на дорогу с полян направлен к поселку, тропы раздваиваются от поселка, а сходятся к нему. Верны ли эти приметы?

А) Нет, не верны;

Б) Да, почти всегда верны;

В) Все совсем наоборот.

3. Заблудившись в лесу, станете ли вы есть незнакомые ягоды и грибы?

А) Да, понемногу, и если их едят животные;

Б) Нет, все незнакомые растения надо считать несъедобными;

  4. Можно ли в критической ситуации употреблять в пищу малоподвижных птиц и животных?
А) Нельзя, они наверняка больные;

Б) Можно, но только в крайнем случае;

В) Можно, если хорошо поварить.

5. Как вы в лесу добудете питьевую воду?

А) Устроите опреснитель из надетого на ветку пакета;

Б) Процедите речную воду через платок;

В) Поищите озеро с прозрачной, чистой водой.

6. При недостатке питьевой воды как вы будете пить?

А) Вдоволь, но как можно реже;

Б) Маленькими глотками, но как можно чаще;

В) Понемножку, только когда очень хочется, полоская ею рот перед каждым глотком.

 7. Какие условия надо выполнять при разведении костра для обеспечения пожарной безопасности?
а - разводить не ближе 4-5 метров от деревьев;

б- не оставлять бутылок и стекол в траве;

в- не пользоваться горючими жидкостями;

г- удалить вокруг костра сухую траву;

д- заливать костры водой или забрасывать землей;

е- не бросать окурков в лесу.

А) все;  

Б) все, кроме – в;  

В) а, в, г, д.

8. Почему нельзя разводить костер под кроной деревьев?

А) от температуры погибают листья;

Б) сгорают корни дерева, и оно погибает;

В) взлетающие искры могут поджечь крону.

9.  Назовите главную причину, почему нельзя бросать и бить бутылки в лесу?

А) потому, что лес превращается в свалку;

Б) другие люди могут потом порезаться;

В) стекло может сфокусировать солнечный свет и поджечь траву.

10.  На каком расстоянии от ближайшего дерева можно разводить костер?

А) не ближе 2 метров от ствола;

Б) в 4-6 метрах от ствола;

В) главное не под кроной.

11.  Почему не рекомендуется использовать осиновые и пихтовые дрова в засушливую погоду?
А) сухая осина много дымит;

Б) они плохо горят в любую погоду;

В) они сильно стреляют искрами – возможен пожар.

12. Что из перечисленного не является типом костров:
А) колодец;

Б) шалаш;

В) звездный;

Г) ладья.

     13. Что из перечисленного не является съедобными ягодами:

А) жимолость;

Б) смородина красная;

В) бузина черная;

Г) княженика.

     14. К съедобным грибам относятся:

А) моховики;

Б) мухоморы;

В) поганки;

Г) ложные опята.

      15. Во время грозы нельзя:

А) располагаться рядом с железнодорожным полотном;

Б) располагаться радом с автомагистралью;

В) разговаривать по мобильному телефону.

Ключ к тесту

	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ответ
	Б
	Б
	Б
	В
	А
	В
	Б
	В
	В
	Б
	В
	Г
	В
	А
	В


90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»

Итоговая контрольная работа (тестирование)

   6 класс  

Часть 1.

   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) ва​риантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно прочи​тайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов.
1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:

А) с 12 лет;

Б) с 13 лет;

В) с 14 лет;

Г) с 15 лет.

2. При аварийной посадке самолета необходимо:

А) выполнять указания командира корабля и экипажа;

Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 метров;

В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов.

3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?

 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;

Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;

В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;

Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.

4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?

А) по часам; 

Б) по луне; 

В) по полярной звезде.

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?

 А) по памяти;

Б) по растениям;

В)  по небесным светилам;

Г)  По компасу;

Д)  по местным признакам.

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?

А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;

Б)  температуру воздуха и насекомых;

В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;

Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании?

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели;
Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ);
В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, рыба)

8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра;
Б) сделаю навес над костром;
В) буду сушить на себе;
Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром
9. Укажите последовательность разведения костра.

А) в любой последовательности;
Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова);
В) поджечь костер 2-3 спичками;
Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.

10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо:

А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 

Б) промыть ранку под сильной струей воды;

В) отсосать яд из ранки ртом; 

Г) приложить к ранке холод.

11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 

А) интоксикацией; 

Б) акклиматизацией; 

В) реакклиматизацией.

12.  К ядовитым растениям относятся: 

а) ландыш;
б) малина;
в) крапива;

г) купена;
д) подорожник

13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе:

А) закаливание и солнечные ванны

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться

14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо:

А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень;

Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок;

В) напоить горячим чаем.

15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах?

А) через 1-2 мин.;

Б) через 10-15 мин.;

В) через 1,5-2 часа;

Г) не рекомендуется менять.

16. Назовите приемы первой медицинской по​мощи, которые необходимо выполнить при нали​чии у пострадавшего сильного кровотечения (вы​берите ответ):

А) наложить шину для обеспечения неподвиж​ности конечности;

Б) наложить жгут на конечность;

В) наложить давящую повязку;

Г) продезинфицировать рану. 

17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:

А) малоподвижный образ жизни;

Б) небольшие и умеренные физические нагрузки;

В) оптимальный уровень двигательной активности;

Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.

18. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

А) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

Б) систематическое курение;

В) систематические занятия физической куль​турой;

Г) систематическое употребление пива;

Д) употребление наркотиков. 

19. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

Б) ежедневная утренняя зарядка;

В) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

Д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

Е большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

Ж) систематическое курение;

З) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 

Часть II.

В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), определение

1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –  

2. Любое повреждение кожи  -

3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей  

4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?  

5. Дополните фразу: «Многократное воздей​ствие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызы​вающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высо​ких температур, называется ______ ». 

Ключ к тесту

Часть 1

	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	В
	А
	БВГ
	В
	ВГД
	БВГ
	Б
	А
	БВГ
	В

	Вопрос
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	Ответ
	Б
	Г
	Б
	В
	А
	БГВ
	В
	БГД
	БВДЗ
	


Часть II.

1.   ожог

2.   рана

3.  ушиб

4. йод, зеленка, марганцовка, перекись водорода

5. закаливание

      90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

     Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»

